DJECA S POTESKOCAMA U UCENJU

Treba razlikovati djecu s teSko¢ama u razvoju 1 djecu s poteSkocama u ucenju.
Prvoj skupini djece teskoce su se ocitovale u najranijem djetinjstvu, a drugoj
skupini teskoce su nastale s formalnim pocetkom Skolovanja.

Iskustvo rada s uéenicima s teSkocama u uéenju pokazalo je da je za njihov
uspjeh jako bitan stav okoline.

Cinjenica je da ovo nisu zanemarena djeca, produkt nemara okoline i, §to
je najvaZznije, nisu sniZene inteligencije.

,»Kad bi bolje zagrijao/zagrijala stolicu...*
,,Moze on/ona to, ali nece.*
»Ma lijen/lijena je.*

Ovo su Cesti komentari roditelja, nastavnika 1 ostalih iz okoline, a komentari
uglavnom proizlaze iz nepoznavanja prave situacije, nerazumijevanja,
neprihvacanja...

TeSko¢e se uglavnom povrSno razumiju, a suradnja medu osobama koje
okruzuju dijete (roditelj, nastavnik, psiholog, lije¢nik) ¢esto tece otezano.
Stoga ve¢ na pocetku Skolovanja dijete gubi interes, motivaciju za ucenjem,
gubi intelektualnu radoznalost i postaje — «tesko dijete».

Sto su poteSkoce u ucenju?

PoteSko¢e u ucenju obuhvacaju specificno neurolosko funkcioniranje koje
ometa sposobnost pohranjivanja, obrade ili stvaranja informacija 1 na taj nacin
stvara raskorak izmedu sposobnosti i u¢injenog.

Djeca s teSkotama u ucenju najceS¢e su osobe prosjecne ili natprosjecne
inteligencije.

PoteSko¢e u uc¢enju mogu utjecati na sposobnosti Citanja, pisanja, govora ili
matematickog raCunanja, a mogu ometati i druStvene vjestine.

Poteskoce se ne mogu izlijeciti niti se moze ocekivati da ¢e same nestati.
Medutim, djeci se moze pomoc¢i kako te nedostatke nadoknaditi, odnosno
kako ih ¢ak 1 sasvim nadvladati.



Koji se termini Cesto dovode u vezu s poteSko¢ama u
ucenju?

0

Disleksija — odnosi se na poteskoce iS¢itavanja i razumijevanja procitane
rijeci 1 pravilnog pisanja rijeci. Dijete zamjenjuje slova koja slice zvucno ili
sli¢no izgledaju (d-b, b-p, i-1, §-z, m-n) te ispusta slogove i dijelove rijeci.

Disgrafija — odnosi se na poteskoce usvajanja vjestine pisanja. Prepoznaje se
u nepravilnom drzanju olovke, necitkom rukopisu, neposStovanju crtovlja,
ispustanju slova 1 slogova te zamjeni slova.

Diskalkulija — odnosi se na pote§koCe usvajanja matematickih vjestina i
utjeCe na matematiCko raCunanje. Moze takoder utjecati 1 na sposobnost
pamcenja matematickih podataka, na pojam vremena, novca te na glazbene
pojmove.

Dispraksija — odnosi se na motoricke poteskoce i utjeCe na sposobnost
koordiniranja pokreta.

Poremecaj sluSnog procesiranja — odnosi se na sposobnost pojedinca da
analizira ili nade smisao u informacijama koje dobiva slusanjem. Poteskoce
sa slusnim procesiranjem ne utjecu na ono $to se ¢uje uhom, ve¢ ono kako se
ta informacija interpretira ili procesira u mozgu, te je kljucna pretpostavka za
uspjesno koriStenje jezika 1 nuzno je za Citanje.

Poremecaji vidnog procesiranja — odnose se na naruSenu sposobnost
stvaranja smislene slike iz informacija primljenih vidom. Poteskoce s vidnim
procesiranjem utjeCu na to kako su vidne informacije protumacene, ili
procesirane, u mozgu.

Poremecaj paznje sa ili bez hiperaktivnosti — ponekad se javljaju uz
poteskoCe pri ucenju. ObiljeZja ovog poremecaja ukljucuju naglaSeni
motoricki nemir, rastresenost i/ili impulzivnost §to moZe utjecati na
mogucnost poducavanja takvih osoba.



Kako prepoznati poteskoce u ucenju?

o Kod predskolske djece prisutne su poteskoce u:
- Koristenju Skara 1 bojica, crtanju olovkom
- Oblacenju bez tude pomo¢i
- Hodanju po stepenicama
- Pamcdenju imena boja
- Povezivanju zvukova i slova te brojenju i u¢enju brojeva
- Izgovoru rijeci i slova, spajanju u fraze, ucenju abecede i rimovanju rijeci
- Razumijevanju od strane drugih kada govori
- Pretjeranom ili nedovoljnom reagiranju na podrazaj

e Kod Skolske djece prisutne su poteSkoce u:
- Drzanju olovke, pisanju, crtanju ili precrtavanju oblika
- Ucenju novih pojmova, izgovaranju cjelovitih reCenica
- Razumijevanju procitanog
- Prepri¢avanju tekstova, pamc¢enju novoprimljenih informacija
- Usmenom ili pismenom izrazavanju misli
- RjeSavanju matematickih zadataka u skladu sa svojom dobi
- Urednom i organiziranom vodenju biljeznica
- Pracenju uputa i naloga
- Prelasku s jedne aktivnosti na drugu
- Ucenju novih vjestina
- Igri s vr$njacima te razumijevanju 1 pridrzavanju pravila drustvenih igara
- Moduliranju glasa (moZe pricati glasno ili monotono...)
- Samopouzdanju




¢ Kod adolescenata prisutne su poteskoce u:

- Razumijevanju procitanog, osnovnim vjeStinama (npr. ¢itanju, raunanju)
- Izrazavanju misli usmeno ili pismeno, pracenju uputa

- Gramaticki ispravnom usmenom ili pismenom komuniciranju

- Organiziranosti 1 zadrzavanju aktivnosti

- SnalaZenju u prostoru, pamcenju 1 pridrzavanju vremenskih rokova

- Slaganju s vr$njacima

- Samopouzdanju

e Uz navedene poteskoce, djeca s poteSko¢ama u uc¢enju mogu i:

- Biti emocionalno i socijalno nezrelija od o¢ekivanog za njihovu dob

- Biti neodlu¢na, impulzivna, lako frustrirana, osjetljiva, srameZzljiva i
povucena

- Poznavati pravila, ali ih se ne pridrzavati

- Ostvarivati slab kontakt o¢ima

- Gurati, hrvati i dodirivati druge bez nekog razloga

Kako bi razumjeli ponaSanje djeteta s poteSko¢ama
u ucenju, potrebno je da roditelji i/ili strucnjaci
razviju i prihvate odredene stavove:
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PRVO — Ne radi se s djetetom koje ne moze uciti ... ve¢ s djetetom s
poteSko¢ama u ucenju.

DRUGO — Svako dijete radije ée biti smatrano LOSIM nego GLUPIM.
TRECE — Djeca s poteskoéama ulenja isti¢u se svojim trazenjem upravo
suprotnog od onoga Sto trebaju.

CETVRTO — Bol koju djeca s problemima uzrokuju nikad nije ve¢a od one
koju osjecaju.

PETO — U redovitom obrazovanju, sustav odreduje nastavni program. U
posebnom obrazovanju dijete odreduje nastavni program (prilagodeni
program, specijalna Skola).

SESTO — Pozitivna reakcija i podrska na ponaanje mijenja ponaSanje;
negativna reakcija ga samo zaustavlja ili pojacava.

SEDMO - Nagraduje se napredak, ne savrSenstvo.

OSMO — ’Treba podmazati onaj kotac¢ koji skripi”.

DEVETO - Jedina konkurencija djetetu trebaju biti njegovi vlastiti uspjesi.
DESETO — Nema niSta manje pravedno, nego jednak tretman onih koji nisu
jednaki.



Kako roditelji mogu pomoci?

e Roditelji igraju vaznu ulogu u Skolskom uspjehu 1 ohrabrivanju te

podrzavanju neovisnosti u §koli 1 kuéi.

Uspjeh 1 neuspjeh sami po sebi ne utjecu na djetetovu motivaciju za ucenjem,
no reakcija roditelja, ucitelja i ostalih vaznih odraslih osoba na djetetov uspjeh

ili neuspjeh mogu imati snazan ucinak.

Stoga je iznimno vazno ohrabrivati dijete u nastojanju da ovlada nekom
aktivnos¢u koja vodi do svladavanja odredene vjestine.

Svaki je napor postignuce za sebe.

VAZAN JE TRUD, A NE KRAJNJI REZULTAT.

Dopustite svom djetetu da vam
pomogne u kuénim obvezama
- odaberite one aktivnosti koje
podrzavaju izgradnju vjeStina 1
samopoStovanja (primjerice:
pomoc¢ u kuhanju)
- aktivnosti trebaju imati svrhu,
djeca imaju potrebu da je njihov
ulozeni trud cijenjen (primjerice:
pranje suda)

Neka upute budu
jednostavne

- govorite jednostavnim jezikom i
pokazite  vlastitim  primjerom
- kada Vam pomazu, podrZavajte
ih rije¢ima (primjerice: ”Uredno si
slozila hlace™)

jasne i

Pridrzavajte = se  rasporeda
- dogovarajte  kako ostvariti
zeljene rezultate i plan rasporeda
- planirajte stanke u aktivnostima

Umanjite ometajuée faktore
tijekom ucenja
- ugasite TV ili ograniCite

gledanje televizije tijekom tjedna
- pronadite stalno mjesto za ucenje
koje ima najmanje ometajucih
faktora

» Budite strpljivi i ponudite
korisne savjete
- zaboravljanje nije namjerno
(primjerice:  domaca  zadaca);

podsje¢anje ¢e biti od pomoci
- pogreSke u domacoj zadaci nisu
namjerne, ne tjerajte da je ponovo
pise

- budite sigurni da imate djetetovu
paznju (kontakt ocima, prestanak
ostalih aktivnosti) kada nudi
isprike 1 objasSnjenja

Nagradujte za dobro obavljeni

posao
- pozitivna reakcija: osmijeh,
dodir ili  pazljivo  odabran,

dugoocekivani dar koji slijedi
neposredno  nakon  aktivnosti
- uloZeni napor trebao bi biti
povezan s adekvatnom nagradom
- iskreno pohvalite ono §to vam se
svida (primjerice: “Super ti to
ide”, ”Danas odlicno radiS”...)
- ne pretjerujte s darovima i ne
dajte obecanja koja ovise o
faktorima koji nisu pod vaSom
kontrolom (dijete koje ocekuje dar
svaki put kada dobije dobru
ocjenu, nefe razviti unutarnju
motivaciju i samostalnost)



s Zadrzite smisao za humor i

budite optimisti¢ni
- zadrzite ocCekivanja, ali realna
(ne ocekujte odli¢an uspjeh, koji
je izvan mogucénosti djeteta)
- slobodno se nasSalite 1 zabavljajte
sa svojim djetetom, uZivajte!

Citajte svojoj djeci i neka ona
ditaju vama
- ne brinite o pogreSkama u
Citanju; vaznije je da bude
zanimljivo, zabavno i da uspijete
naci zadovoljstvo Citanjem

Zadrzite obitelj na okupu
- ne dopustite da potrebe vaseg
djeteta postanu vaSe potrebe
- poucite 1 ostale ¢lanove obitelji
Sto su poteskoée u ucenju;
pronadite pozitivne nacine kako
ukljuciti bracu 1 sestre, kako ne bi

Kako ucitelji mogu pomoci?

Posjednite ucenika s poteSko¢ama
u ucenju blizu sebe, u prvu klupu,
ne izolirano od ostatka razreda.
Okruzite u€enika s drugim dobrim
ucenicima. Pohvalite vrSnjacku
pomoc.

Prozovite ga po imenu prije nego
Sto ga pozovete odgovarati ili
recitirati 1 uspostavite kontakt
o¢ima dok pricate s njim.
Nagradite toc¢an i prihvatljiv rad,;
ne fokusirajte se samo na greske.
Ocjene za pismeni uradak
raS¢lanite na ocjenu za zalaganje 1
ocjenu za to¢nost.

bili zanemareni zbog pruzanja
paznje  iskljuivo djetetu s
poteskocama

Budite dosljedni
- uvedite jednostavna pravila i
provjerite razumiju li ih svi u

obitelji, zajedno ih formulirajte
- budite dosljedni u disciplini i
nagradivanju

Uzivajte u vremenu
provedenom s  prijateljima
- ohrabrite dijete da uziva u
druzenju 1 razvijanju socijalnih
vjestina

- upoznajte roditelje s kojima
mozete podijeliti sli¢na iskustva I
izmijeniti informacije
- zadovoljite i druge svoje potrebe
I interese osim djetetovog uspjeha
— nadite vremena za sebe

Dopustite usmeno ispitivanje za
svaki predmet ako ¢e to potaknuti
njegovu uspjesnost.

Ohrabrite djetetove interese i
talente kroz povremene slobodne
projekte i tematske sastavke.
Vjezbajte izgovor slozenijih rijeci
koje ¢e biti u testu. Neka ucenik
napiSe rijeCi 1 neka ih izgovara

glasno.

Pomozite uc¢eniku u
organiziranosti konkretnim
uputama.

Dajte mu moguénost dodatnog
vremena za  pisanje  testa,
primjerice: pod odmorom, nakon
rucka ili skole.



- Uputite roditelje da kod kuée koristite li jednostavne vizualne

organiziraju primjereno mjesto za oznake.

ucenje. - Slijedite  raspored  aktivnosti
- Ne dovodite u¢enika u vremenski koliko je god moguce jer

tjesnac ili natjecanje. nenajavljene promjene uzrokuju

neuspjesnost kod djece.

- Budite kreativni u davanju
pomoci. Cesto dijete S
poteskoCama u ucenju ne voli
pitati za pomoc.

- Upute moraju biti jasne. Ponovite
ih kad god je to potrebno.

- Budite dostupni 1 za pomo¢ u
rjesavanju neakademskih
problema. Pomozite mu i u
socijalnim interakcijama na isti
nacin kao Sto to radite na satu s
gradivom.

- Upoznajte se s poteSkoCama u
ucenju te izgradite pozitivan stav
prema djeci koja imaju poteskoce
u ucenju.

- Zapamtite, pohvala uvijek
ohrabruje sve vase ucenike.

- Ne trazite od ucenika da Ccita
naglas ako nije pripremljen.

- Provjerite kakav je va$ rukopis na
ploci, govorite li polako 1 jasno,
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