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*Mjesec borbe protiv ovisnosti
*Dan ruzic¢astih majica

* Sigurnost na internetu

* Svjetski dan nepusenia i....

Neki vazni nadnevci...
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Medvedec



v zastita zdravlja ucenika
4 razvoj zdravih zivotnih navika

\/jaéanje i unapredivanje
komunikacijskih i socijalnih vjestina

CILJ SPP;
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Suradnja
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SPP- realizacija kroz programe i
projekte
1. Trening zivotnih vjestina - 6.1 7. r.
2. Zdravza b -8.r.
3. Sretno dijete - FSO 1.-8. r.
- ZO-modul 1i3

4. Zajednicki sat lektire i sat razrednika-
Zeleni pas 8.r.
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1. kognitivna
2. komponenta donosenja odluka
3. ucenje tehnika suocavanjs anksioznos¢u

4. trening socijalnih vjestina, s naglaskom
na asertivniosti

5. tehnike samopoboljsanja

Trenine Zivornin Duesting

Program prevenci je ovisnos ti

~+. TZV- komponente
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"program je namjenjen ucenicima i roditeljima 6. i 7.r.

"usmjeren je na promociju zdravlja i osobnog razvoja

"priprema, provedba, realizacija i valorizacija programa
-1ZJZ KZZ

" znanstvena podloga

"sveobuhvatan i razraden - kombinirano ucenje o

zdravlju, opéim zivotnim vjestinama i vjestinama
odupiranja sredstvima ovisnosti

"strucna evaluacija (pocetak, kraj)
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®gotovi materijali za ucenike i voditelje

®radionicki tip rada

®igranje uloga, uzivljavanje u situacije,
meditacije, kriticko razmisljanje

®dobro sto moze prebaciti u iducu sk. godinu

" 1 sat ponekad nije dovoljan

"potpora ZZJZ - roditeljski sastanci-moze koristiti i
u razredima u kojima se ne primjenjuje TZV

Taening Ziwornin Uisesring

Program prevencije ovisnosti

o Zasto provyoditi
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1.Slika o sebi i samounapredivanje
( Tko sam ja?)

2. Donosenje odluka

(Sto mi je Ciniti)

3. Alkohol-zablude i istine

Trenine Zivornin Doestinag

Program prevencije ovisnosti

ot =P
( Boca u ruci-mozak u frci) \_Cigt
4. Anksioznost W _od R
Unutarnje zvono) o |
5. SuoCavanje s ljutnjom G ‘
( Pod kontrolom) - ;3? & 5“
6. Socijalne vjestine o

b

( Hej, kako si?)
7. Asertivnost
( Ja sam OK-ti si OK)

8. Rjesavanje sukoba (
Dogovorom do cilja) SB Q r
L4 L4
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Trening Zivornin Duesting

Program prevencijo euisnosti

Priruénik za nastavnike 7. razreda
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-stru¢na evaluacija programa TZV
( vanjska, on line,pocetna i zavrsna)

75 % svida im se i smatra radionice
korisnim

- igre uloga

Evaluacija programa
TZY
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*u sklopu teme, Prevencija ovisnosti-
rizicna ponasanja - Opisi osobu kojoj
se divis 8.r.

*Postavi 30 zivotnih ciljeva 8.r.

*Vjezbe prijateljstva.... Tko je pravi
prijatelj 5. 16. r.

Sretno dijete-FSO
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*edukativni filma autora Roberta Knjaza

*govori o opasnostima maloljetnicke
zloupotrebe alkohola

*prikazan je u sklopu nacionalne kampanje
,2Razmisli - treba znati stati“ Zagrebacke
pivovare u suradnji s AZOO

*cilj filma je edukacija i senzibilizacija
maloljetnika i javnosti
*projekt BEZ PROMILA-KZZ

Kampanija ,,Razmisli -
Treba znati stati*
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1. Komunikacija u vrijeme puberteta

pedagoginja

2. Prevencija ovisnosti kod djece i
mladih, u suradnji s ZZJZ

Roditeljski sastanci:
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\/program je namjenjen ucenicima 8.r.
4 prevencija ovisnosti
\/posljedice konzumacije
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*0dgovorno ponasanje

MUP- Mir i dobro
PP Klanjec
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BODI DRUGRCEN W
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*7.r. kviz udruge Pragma...- SR

*8.r. Zeleni pas

Mali projekti




*8, razred
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*Zasto mladi ljudi po¢inju uzimati neka od sredstava ovisnosti-
napisite 3 razloga

*Prisjetite se lika Vlatke iz knjige Zeleni pas?

*Koji su po Vama razlozi
ovisnosti?
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Poredajte po vaznosti od 1- glavni do 5 sporedni

problemi u obitelji
skola neznanje o posljedicama
dosada nisko samopouzdanije
znatizelja zabava

ne znam utjecaj vranaka ili partnera

sholski oz PTEMA istrazivanjima
zelja za prihvacanjerf@ZA@Z1 OViSNOSti ?

zelja za samopotvrdivanjem
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. znatizelja

*2. zabava

*3. utjecaj vr$njaka ili partnera

* 4. dosada

*5. Zelja za samopotvrdivanjem

-nisko samopouzdanje

*6. neznanje o posljedicama uzimanja ovisnosti

*7. psiholoski Zi v o o -
e e 18trazivanja kazu da su

&7 problemi u skoli razlozi po VainOSti,,,,

*8. nepoznato
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*Tko se stradava kod uzimanja sredstava ovisnosti?
*-prisjeti se primjera iz djela Zeleni pas....

*.kako je sve to vidljivo......

*Posljedice uzimanija
ovisnosti
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*Kako ga provodimo.....

*Kvalitetno provodenije
slobodnog yremena
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