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VARIVO OD MRKVE, KRUMPIRA | CVJETACE

3 mrkve Svo povrce dobro oprati, krumpir i

5 krumpira mrkvu oguliti i narezati na manje

100 g cvjetace kockice, luk narezati na sitnije, cvjetacu
Prstohvat soli istrgati na cvjetice.

1 Zli¢ica zacCina Na malo maslinovog ulja preprziti luk,

3 lista svjezeg persina mrkvu, i krumpir.

1 Zli¢ica maslinovog ulja Zaliti vru¢om vodom ili temeljcem

1 I vode (povrtnim ili mesnim, po zelji) i ostaviti
1 jaje da se kuha na laganoj vatri 10-ak

100 g glatkog brasna minuta.

Dodati cvjetacu pa sve kuhati dok
cvjetaca nije kuhana (pazite da se ne
prekuha):

Vratiti u varivo, dodati svjezi persinov list
i posluZziti toplo.

Ukuhati noklece koje pripremite od
jednog jaja.

VARIVO OD KISELOG ZELJA

500 g kiselog zelja Priprema:
200 g suhe slanine
200 g graha U veliku posudu za kuhanje nasjeckajte luk. Dodajte
1 glavica luka malo masti i lagano poprzite.

Prstohvat soli Dodajte komad suhe slanine narezane na manje
Papar komade. Naposljetku, dodajte prethodno namocen
1 1vode grah, zalijte sve sa vodom da prekrije sav sadrzaj i
100 ml koncentrata od ostavite da kuha.

rajCice ili crvena paprika Kada je napola kuhano, dodajte soli i papra a zatim
1 Zlica masti ubacite kiseli kupus i nastavite kuhati.

Kad su kupus i grah omeksali, vrijeme je za
“zaprsku” .

Nju radite na sljedeci nacin: Na malo masti poprzite
2 — 3 Zlice glatkog bradna i malo crvene paprike.
Zaprsku ulijte postepeno u varivo neprekidno
mijeSajuci dok se ne zgusne.

Ostavite nekoliko trenutaka da prokuha i vase jelo je
gotovo!
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STRUDLA SA VISNJAMA
| GRIZOM

j JAA
1 CASA 0D JOGURTA ULJA

1,5 CASA GRIZA

7 CASA SECERA

1 PRASAK ZA PECIVO
7 CASE JOGURTA

1 PAKIRANIE KORA ZA STRUILE
0,5 KG VISNAGCISCENIH)




BUCNICA
VUCENQ TIESTO:
500 6 BP\/’SI\P :A T/MK“\ T}ESTA
FRS}OH\.M SOL |
b ZLICA UUA
300 Ml MLAKE VODE
MALO ULJA ZA PREMAZANE TIJESTA
NADJEY
£30-300 G NARIBANE OSQUENE | OC)EOENE
BUCE /BUN IEVE
250 G SYJE/EG SIRA
00 6 KISELOG VRHN

LEON FIKET, 2.r.




(VANA |VEKOVIC

Xoloo od  Zodoade 2o ees,
‘\KJQlC\
\O ol V) 20 Bedeca
2 vaanB Bececd
A (\WWO\\L 20 QEC\\t)- \C‘\ OXaUNM \\do\
N Quenun = Becec
Ao Aecec

-~ &3 6o Sxkaun() \2 ?_C\cu\ O')\\(\% \’DW\/\L&

= \wo\c\ YMO\Q\>&V\OGA NaS\aCa \\ \Awt\oo 7
e A0 - 30 cMoA CONNRIC V“ch

\Qv\ Q \Qo\Lci\C\ i CABE\\ LAAGR M

' AL \aél(,c 7\,,\\«_&0/ ’\\OCEC\

-~ *\&,\BQ \ QL&,CV \‘Q\Z\WDLT\\*\ Ao

L GO went TQG\'_\ cuWn 5@6@\ o, BEAeT

- \Qm\mxcjsc\\T )

— Jodox oasBao Ot Q0. QeCLO

‘coé\DQ\'\Q\I\\J CNAGIm S weedelem
= \CO\C\\LO \(‘(\\CDC\ >\JO\ Ao HkD 0\0’\5?% a\
\9>&\>O\\/\>o\ N \ o W\\&-(g\,\\(ww

-~ \Q\e\(\ \\ﬁ\r\‘)\yj R enpZA . wa dauo |
waoacewr  \AN do\ MO} ; oW
SpiE 0 AEAN e \)G@c\\\ 910) \Cm&d\m«‘/\
NOCe OO0 et WAL AR GaSs VIECA

L AGNC

olo 0 - WO- i | A GO
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TRESNJE S RUMOM

PRIPREMITE:
1 kg tresanja
750 g Secera
2 limuna

8 dl ruma

Tre3nje oprati, ocijediti i o¢istiti od peteljki. Svaku tre$nju
probosti iglom na nekoliko mjesta i sloZiti u ¢iste i suhe tegle,
da budu 2 cm ispod ruba tegle. Skuhati sirup od Secera i 2 dl
vode, dodati oguljen i na kolutove narezan limun, pa kad se
ohladi dodati rum i uliti u tegle. Zatvoriti poklopcem ili
celofanom.

Franka Ili¢, 3.r
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ODABIR 6. RAZREDA

Za vocni smoothie trebamo:
* 2 narance (oguljene, bez kostica i
narezane na komadice)
e 1 Salicu zaledenih ili svjezih malina

e 1 3alicu borovnica, moze i zaledenih

4. Tropski smoothie napitak od
borovnice

lako je upravo hladnija godi3nja doba i
smoothie je savrSeni napitak za sunéani
dan, moZete si ga priustiti i u ovim danima.
SvjeZe naranée i ananas podsjecaju na ljetni

odmor.

Za tropski smoothie napitak od
borovnice trebamo:

® 2 Cajne ZliCice $ecerne trske

* 1 Salicu narezanog ananasa

* 111/2 3alice borovnica, moze i
zaledenih

¢ 1 oguljenu naran¢u bez kostica,
izrezanu na Cetvrtine

* 1/2 do 3/4 Zalice vode

Kako ga napraviti?

Sastojke stavljajte u blender tocnu u
redoslijedu, u kojem su navedeni u listi.
Prvo maline s ledom i onda ostale sastojke
na njih. Miksajte dok ne dobijete slasnu

glatku masu.

Ukusni smoothie koji Gini
zadovoljavajuéi uZinu ili
napitak za dorucak,
napravljen od nemasnog
ili sojinog mlijeka, cimeta,
i zagrijavajuceg

muskatnog oraséica.

Dvije porcije:

= 2 male smrznute banane

< 1i1/2 $alice mlijeka (sojinog) sa
niskim udjelom masti

» 1 (80z.) pakovanje jogurta sa niskim
udjelom masti

= 1/4 Zlicice mljevenog cimeta

» prstohvat muskatnog orascica




