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VARIVO OD MRKVE, KRUMPIRA I CVJETAČE 
 
 

3 mrkve 
5 krumpira 
100 g cvjetače 
Prstohvat soli 
1 žličica začina 
3 lista svježeg peršina 
1 žličica maslinovog ulja 
1 l vode 
1 jaje  
100 g glatkog brašna 
 

Svo povrće dobro oprati, krumpir i 
mrkvu oguliti i narezati na manje 
kockice, luk narezati na sitnije, cvjetaču 
istrgati na cvjetiće. 
Na malo maslinovog ulja prepržiti luk, 
mrkvu, i krumpir. 
Zaliti vrućom vodom ili temeljcem 
(povrtnim ili mesnim, po želji) i ostaviti 
da se kuha na laganoj vatri 10-ak 
minuta. 
Dodati cvjetaču pa sve kuhati dok 
cvjetača nije kuhana (pazite da se ne 
prekuha): 
Vratiti u varivo, dodati svježi peršinov list 
i poslužiti toplo. 
 
Ukuhati noklece koje pripremite od 
jednog jaja. 
 

 

 
VARIVO OD KISELOG ZELJA 

 

500 g kiselog zelja 
200 g suhe slanine 
200 g graha 
1 glavica luka 
Prstohvat soli 
Papar 
1 l vode 
100 ml koncentrata od 
rajčice ili crvena paprika 
1 žlica masti 
 

Priprema: 

U veliku posudu za kuhanje nasjeckajte luk. Dodajte 
malo masti i lagano popržite. 
Dodajte komad suhe slanine narezane na manje 
komade. Naposljetku, dodajte prethodno namočen 
grah, zalijte sve sa vodom da prekrije sav sadržaj i 
ostavite da kuha. 
Kada je napola kuhano, dodajte soli i papra a zatim 
ubacite kiseli kupus i nastavite kuhati. 
Kad su kupus i grah omekšali, vrijeme je za 
“zapršku” . 
Nju radite na sljedeći način: Na malo masti popržite 
2 – 3 žlice glatkog brašna i malo crvene paprike. 
Zapršku ulijte postepeno u varivo neprekidno 
miješajući dok se ne zgusne. 
Ostavite nekoliko trenutaka da prokuha i vaše jelo je 
gotovo! 

 
 

 



 



KOLAČI 
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